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Swiatlo, rado$é i pokéj mieszkaja we mnie.

Sadzisz, ze jestes$ siedliskiem zta, ciemnosci 1 grzechu. Uwazasz, ze gdyby kto§ mogt
pozna¢ prawde o tobie, poczulby odraze, odskakujac od ciebie jak od jadowitego weza.
Sadzisz, ze gdyby pokazano ci prawd¢ o tobie, ogarnglaby ci¢ tak wielka groza,
ze pospieszylbys, by wlasnorgcznie zadac sobie $mier¢, 1 zytby$ dalej, uswiadomiwszy sobie,

ze jest to niemozliwe.

Przekonania te sg tak mocno zakorzenione, ze trudno bgdzie pokazaé ci, ze opieraja
si¢ na niczym. Oczywiste jest, ze popetniates bledy; szukale§ zbawienia w dziwny sposéb,
bytes oszukiwany i sam oszukiwale$; Igkates si¢ niedorzecznych fantazji oraz brutalnych
snéw i ktaniale$ si¢ bozkom ulepionym z gliny. Wszystko to jest prawdg zgodnie z tym, w cO

teraz wierzysz.

Dzi$ to zakwestionujemy, nie z punktu widzenia tego, co myslisz, lecz z catkiem innej
perspektywy, w ktorej takie btahe mysli nie maja sensu. Mysli te nie sg zgodne z Wolg Boga.
Nie podziela On z tobg tych dziwacznych przekonan. To wystarczy, by dowies¢, ze sg bledne,

cho¢ ty tego nie widzisz.

Dlaczego nie mialaby rozpiera¢ ci¢ rado$¢, gdy otrzymujesz zapewnienie, ze nigdy nie
wyrzadzite$ zadnego zta, cho¢ myslates, ze si¢ go dopuscites, ze wszelkie twoje grzechy sg
niczym, ze jestes tak czysty 1 §wigty, jakim zostate§ stworzony, 1 ze $wiatlo, rados$¢ 1 pokoj
mieszkaja w tobie? Twoje wyobrazenie o sobie nie moze przeciwstawi¢ si¢ Woli Boga.

Myslisz, ze to jest Smier¢, lecz to jest zycie. Sadzisz, ze jeste$ stracony, lecz jeste$ zbawiony.

Wytworzone przez ciebie ja nie jest Synem Bozym. A zatem w ogoéle nie istnieje.
I wszystko, co zdaje si¢ mysle¢ i czynié, nic nie znaczy. Nie jest ani zle, ani dobre. Jest
nierzeczywiste i nic ponadto. Nie walczy z Synem Bozym. Nie krzywdzi ani nie narusza jego
spokoju. Nie zmienito stworzenia ani nie sprowadzito wiecznej bezgrzesznosci do grzechu,
a mitosci do nienawisci. Jakgz moc moze posiada¢ wytworzone przez ciebie ja, jesli jest

sprzeczne z Wolg Boga?

Twoja bezgrzesznos$¢ zapewnia Bog. Trzeba to nieustannie powtarza¢, dopoki si¢ tego
nie przyjmie. Jest to prawda. Twoja bezgrzesznos¢ zapewnia Bog. Nic nie moze jej tknac ani
zmieni¢ tego, co Bog stworzyl jako wieczne. Wytworzone przez ciebie ja — zte i pelne
grzechOw — jest pozbawione znaczenia. Twojg bezgrzesznos¢ zapewnia Bog, a $wiatto, rados¢

1 pokoj mieszkaja w tobie.



Zbawienie wymaga uznania tylko jednej mysli: jestes$ taki, jakim stworzyt cie Bog,
a nie tym, co sam z sicbie wytworzyle$. Bez wzgledu na to, co wydaje ci sie, ze zrobite$
ztego, jeste$ taki, jakim stworzyl ci¢ Bog. Bez wzgledu na to, jakie popelnites bledy, prawda
o tobie nie ulegla zmianie. Stworzenie jest wieczne i niezmienne. Twoja bezgrzesznosé
gwarantuje Bog. Jeste$ i zawsze bedziesz dokladnie taki, jakim zostates stworzony. Swiatto,

rado$¢ 1 pokdj mieszkaja w tobie, poniewaz Bog je tam umiescit.

Najkorzystniejsze byloby wykonywanie dzisiejszych dluzszych ¢wiczen przez
pierwsze pie¢ minut kazdej godziny. Rozpocznij je od wyrazenia tej oto prawdy o twym

stworzeniu:

Swiatto, radosé¢ i pokdj mieszkajq we mnie.

Mojq bezgrzesznos¢ zapewnia Bdg.

Potem odrzu¢ swe niemadre wyobrazenia o swoim ja i sprobuj, w pozostalej czesci okresu
praktyki, doswiadczy¢ tego, co ofiarowat ci Bog, w miejsce tego, co sam zarzadzites dla
siebie.

Jeste$ albo tym, co stworzyt Bog, albo tym, co sam wytworzytes. Tylko jedno Ja jest
prawdziwe; tego drugiego nie ma. Sprobuj doswiadczy¢ jednosci twego jedynego Ja. Postaraj
si¢ doceni¢ Jego $swigto$¢ 1 Mitos¢, w ktorej zostato stworzone. Sprobuj nie przeszkadzal
swojemu Ja, ktore Bog stworzyt jako ciebie, i nie ukrywaj Jego majestatu za matostkowymi
bozkami zta i grzesznosci, ktore wytworzyles, by Je zastgpi¢. Pozwol swojemu Ja by¢ Soba.

Oto jestes; to jestes Ty. Oto dlaczego $wiatto, rados¢ 1 pokdj mieszkaja w tobie.

Moze nie zechcesz albo nawet nie bedziesz w stanie poswieci¢ pierwszych pigciu
minut kazdej godziny na te ¢wiczenia. Jednakze sprobuj tak ¢wiczy¢, gdy tylko bedziesz

mogl. Przynajmniej pamigtaj, zeby powtarza¢ co godzina te oto mysli:

Swiatto, radosé¢ i pokdj mieszkajq we mnie.

Mojq bezgrzesznos¢ zapewnia Bdg.

Potem zamknij oczy i postaraj si¢ spedzi¢ co najmniej minute, by uswiadomic sobie, ze jest to
stwierdzenie prawdy o tobie.

Jesli znajdziesz si¢ w sytuacji, ktora wyda si¢ niepokojaca, pozbadz si¢ szybko
zhudzenia Igku, ponownie powtarzajac te mysli. Gdyby naszta ci¢ pokusa rozgniewania si¢ na

kogos, powiedz mu bezgtosnie:



Swiatto, radosé i pokdj mieszkajq w tobie.

Twojq bezgrzesznos¢ zapewnia Bdg.

Mozesz dzi$ wiele zrobi¢ dla zbawienia §wiata. Mozesz dzi$ wiele zrobié, by zblizy¢ si¢ do
wyznaczonej przez Boga roli, jakg masz odegra¢ w zbawieniu. I mozesz wiele zrobié, aby

nabra¢ przekonania, ze dzisiejsza idea zaiste jest prawdziwa.
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