LEKCJA 74
Nie ma innej woli niz Wola Boga.

Dzisiejsza ide¢ mozna uzna¢ za gltdéwna mysl, do ktdérej zmierzaja wszystkie nasze
¢wiczenia. Wola Boga jest jedynag Wolg. Gdy to rozpoznajesz, rozpoznajesz rowniez, ze twoja
wola jest Jego Wolg. Przestajesz wierzy¢, ze konflikt jest mozliwy. Pokdj zastepuje te
osobliwg idee, ze jestes rozdarty migdzy sprzecznymi celami. Bedac wyrazem Woli Boga, nie

masz innego celu poza Jego celem.

Dzisiejsza idea przynosi ogromny spokoj, a niniejsze ¢wiczenia majg prowadzi¢ do
jego odnalezienia. Idea ta jest catkowicie prawdziwa. Dlatego nie moze by¢ ona Zrodiem
zhudzen. A bez zhudzen konflikt jest niemozliwy. Sprobujmy dzi$ to rozpoznaé i doswiadczy¢

pokoju, ktory przynosi to rozpoznanie.

Dhuzsze okresy praktyki rozpocznij od kilkukrotnego powtorzenia tych oto mysli,

powoli 1 z calym zdecydowaniem, by pojac ich znaczenie oraz zachowac je w pamigci:

Nie ma innej woli niz Wola Boga.

Nie moge by¢ w konflikcie.
Nastepnie poswie¢ kilka minut na dodanie kilku pokrewnych mysli jak te:

Jest we mnie spokdj.

Nic nie moZze mnie zaniepokoic.
Moja wola jest Wolg Boga.

Moja wola i Wola Boga sq jednym.
Wolq Boga dla Jego Syna jest pokdj.

W tej wstepnej fazie, jesli tylko pojawia si¢ jakie§ mysli, w ktorych wystepuje konflikt, zajmij

si¢ nimi jak najszybciej. Powiedz sobie natychmiast:

Nie ma innej woli niz Wola Boga.

Te mysli o konflikcie sq bez znaczenia.

Jezeli pojawi si¢ jakas konfliktowa sytuacja, ktorej rozwigzanie wydaje si¢ wyjatkowo

trudne, poswie¢ jej szczegodlng uwage. Pomys$l o niej krotko, lecz bardzo konkretnie,



zidentyfikuj zwigzang z nig osobe lub osoby oraz okolicznos¢ badz okolicznosci, i powiedz

sobie:

Nie ma innej woli niz Wola Boga. Dziele jq z Nim.

Moje konflikty ZwiQZaNe z .........oecrmeererreerenns nie mogq byc¢ rzeczywiste.

Gdy w ten sposob oczyscisz swoj umyst, zamknij oczy i sprobuj doswiadczy¢ pokoju,
do ktorego upowaznia ci¢ twoja rzeczywisto$¢. Zanurz si¢ w nNim i poczuj, jak otacza ci¢ ze
wszystkich stron. Moze pojawi¢ si¢ pokusa, by myli¢ t¢ probe z izolowaniem si¢, jednak
tatwo jest dostrzec roéznice miedzy nimi. Jesli ci si¢ uda, doswiadczysz glebokiej radosci

i zwigkszonej czujnosci zamiast uczucia sennosci i ostabienia.

Rados$¢ jest cechg pokoju. Dzigki temu doswiadczeniu, rozpoznasz, ze go osiggnates.
Jesli poczujesz, ze zaczynasz si¢ izolowal, szybko powtorz dzisiejsza ide¢ 1 sprobuj
ponownie. Czyn to tak czgsto, jak bedzie to konieczne. Niezgoda na ucieczk¢ w stan
izolowania si¢ przyniesie ci wyrazng korzys¢, jesli nawet nie do$wiadczysz pokoju, do
ktérego dazysz.

W krotszych okresach praktyki, ktore nalezy dzi§ podejmowac w regularnych i z gory

okreslonych odstepach, powiedz sobie:

Nie ma innej woli niz Wola Boga.

Szukam dzis Jego pokoju.

Nastepnie sprobuj odnalez¢ to, czego szukasz. Spedzisz dobrze czas, jesli poswiecisz na to

minutg lub dwie co pot godziny, najlepiej z zamknigtymi oczami.
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